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Zu Beginn würden wir gerne von Ihnen wissen, 

wie Sie Ihr Leben bewerten. 

(1) Wie zufrieden sind Sie mit dem 

bisherigen Verlauf Ihres Lebens? 

O Äußerst unzufrieden  

O Eher unzufrieden 

O Teils/teils 

O Eher zufrieden 

O Äußerst zufrieden 

O Weiß ich nicht. 

 

 

(2) Alles in allem betrachtet, wie zufrieden 

sind Sie mit Ihrem gegenwärtigen 

Leben? 

O Äußerst unzufrieden  

O Eher unzufrieden 

O Teils/teils 

O Eher zufrieden 

O Äußerst zufrieden 

O Weiß ich nicht. 

 

 

(3) Und was glauben Sie, wie wird es wohl 

in einem Jahr sein? 

O Äußerst unzufrieden 

O Eher unzufrieden 

O Teils/teils 

O Eher zufrieden 

O Äußerst zufrieden 

O Weiß ich nicht. 

 

 

(4) Wie wichtig sind für Sie die folgenden 

Lebensbereiche? 

Eigene Familie 

O 1 - Sehr unwichtig 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr wichtig 

 

 

Arbeit 

O 1 - Sehr unwichtig 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr wichtig 

Freizeit 

O 1 - Sehr unwichtig 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr wichtig 

Freunde 

O 1 - Sehr unwichtig 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr wichtig 

Nachbarschaft 

O 1 - Sehr unwichtig 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr wichtig 

Finanzielle Situation 

O 1 - Sehr unwichtig 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr wichtig 
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(5) Wie wichtig sind für Sie die folgenden 

Lebensbereiche? 

Gesundheit 

O 1 - Sehr unwichtig 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr wichtig 

Politik 

O 1 - Sehr unwichtig 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr wichtig 

Religion 

O 1 - Sehr unwichtig 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr wichtig 

 

 

(6) Wie zufrieden sind Sie mit den 

folgenden Lebensbereichen? 

Eigene Familie 

O 1 - Sehr unzufrieden 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr zufrieden 

 

 

 

 

 

 

 

Arbeit 

O 1 - Sehr unzufrieden 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr zufrieden 

Freizeit 

O 1 - Sehr unzufrieden 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr zufrieden 

Freunde 

O 1 - Sehr unzufrieden 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr zufrieden 

Nachbarschaft 

O 1 - Sehr unzufrieden 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr zufrieden 

Finanzielle Situation 

O 1 - Sehr unzufrieden 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr zufrieden 
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(7) Wie zufrieden sind Sie mit den 

folgenden Lebensbereichen? 

Gesundheit 

O 1 - Sehr unzufrieden 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr zufrieden 

Politik 

O 1 - Sehr unzufrieden 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr zufrieden 

Religion 

O 1 - Sehr unzufrieden 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

O 6 

O 7 - Sehr zufrieden 

 

 

Wir würden nun gerne von Ihnen wissen, wie 

Sie sich in der letzten Woche gefühlt haben. 

(8) Wie oft in den letzten 7 Tagen ... 

... haben Sie sich deprimiert oder 

niedergeschlagen gefühlt? 

O Nie 

O Fast nie 

O Manchmal 

O Meistens 

O Fast immer 

O Immer 

 

 

 

 

 

... hatten Sie das Gefühl, dass alles, was Sie 

getan haben, anstrengend war? 

O Nie 

O Fast nie 

O Manchmal 

O Meistens 

O Fast immer 

O Immer 

... haben Sie unruhig geschlafen? 

O Nie 

O Fast nie 

O Manchmal 

O Meistens 

O Fast immer 

O Immer 

... waren Sie glücklich? 

O Nie 

O Fast nie 

O Manchmal 

O Meistens 

O Fast immer  

O Immer 

... haben Sie sich einsam gefühlt? 

O Nie 

O Fast nie 

O Manchmal 

O Meistens 

O Fast immer 

O Immer 

... haben Sie das Leben genossen? 

O Nie 

O Fast nie 

O Manchmal 

O Meistens 

O Fast immer 

O Immer 
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(9) Wie oft in den letzten 7 Tagen ... 

... haben Sie sich traurig gefühlt? 

O Nie 

O Fast nie 

O Manchmal 

O Meistens 

O Fast immer 

O Immer 

... konnten Sie sich zu nichts aufraffen? 

O Nie 

O Fast nie 

O Manchmal 

O Meistens 

O Fast immer 

O Immer 

 

 

Nun möchten wir Ihnen gerne einige Fragen 

zum Thema Politik stellen. 

(10) Wie stark interessieren Sie sich für 

Politik? 

O Sehr stark 

O Stark 

O Mittel 

O Wenig 

O Überhaupt nicht 

 

 

Es gibt verschiedene Möglichkeiten, mit denen 

man versuchen kann, etwas in der Gesellschaft 

zu verbessern oder zu verhindern, dass sich 

etwas verschlechtert. 

(11) Haben Sie in den vergangenen 12 

Monaten irgendeine der folgenden 

Aktivitäten unternommen? 

Kontakt zu einem Politiker auf Bundes-, 

Landes- oder Kommunalebene 

aufgenommen 

O Nein 

O Ja, einmal 

O Ja, manchmal 

O Ja, oft 

 

 

Online oder offline eine 

Petition/Unterschriftenaktion 

unterschrieben 

O Nein 

O Ja, einmal 

O Ja, manchmal 

O Ja, oft 

An einer Demonstration teilgenommen 

O Nein 

O Ja, einmal 

O Ja, manchmal 

O Ja, oft 

Ein bestimmtes Produkt gekauft oder 

boykottiert 

O Nein 

O Ja, einmal 

O Ja, manchmal 

O Ja, oft 

In einer Bürgerinitiative mitgearbeitet 

O Nein 

O Ja, einmal 

O Ja, manchmal 

O Ja, oft 

Meine Meinung über politische und soziale 

Themen geäußert oder darüber diskutiert 

O Nein 

O Ja, einmal 

O Ja, manchmal 

O Ja, oft 

Das Internet genutzt, um mich über soziale 

und politische Themen zu informieren 

O Nein 

O Ja, einmal 

O Ja, manchmal 

O Ja, oft 
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