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Zu Beginn wirden wir gerne von lhnen wissen, wie gliicklich Sie sich fiihlen.

auBerst

(1) Wie gliicklich waren Sie im bisherigen Verlauf lhres Lebens?
gliicklich weif$ nicht

duBerst
ungliicklich
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O O O O @) @) O @) @) @) 0]

(2) Alles in allem betrachtet, was wiirden Sie sagen, wie gliicklich sind Sie gegenwartig?
duBerst
glucklich weifs nicht

dulerst
ungliicklich
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
@) O O @) @) O (@) O 0] 0o 0] @)
(3) Und was glauben Sie, wie wird es wohl in einem Jahr sein?
aulerst

glucklich weif3 nicht

dulerst
ungliicklich
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O

O @) @) O
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Im Folgenden wiirden wir gerne von lhnen wissen, wie Sie lhr Leben bewerten.

(4) Wie zufrieden sind Sie mit dem bisherigen Verlauf Ihres Lebens?

dulerst
unzufrieden

0 1

O O

(5) Wie zufrieden sind Sie - alles in allem - mit lhrem gegenwartigen Leben?

dulerst
unzufrieden

0 1

O O

(6) Und was glauben Sie, wie wird es wohl in einem Jahr sein?

aulerst
unzufrieden

0 1

O O

(7) Wie wichtig sind fiir Sie die folgenden Lebensbereiche?

Eigene Familie
Arbeit
Freizeit
Freunde
Nachbarschaft

Finanzielle Situation

sehr
unwichtig

O O O O O©

O O 0O 0O O o

0O O 0o o o o

0O O 0o o o o

O O 0O O O o

0O O 0o o o o

dulerst
zufrieden
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dulerst
zufrieden
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dulerst
zufrieden
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weifs
nicht

weifs
nicht

weif3
nicht

sehr
wichtig
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(8) Wie zufrieden sind Sie mit den folgenden Lebensbereichen?

sehr sehr

unzufrieden zufrieden
1 2 3 4 5 6 7

Eigene Familie O O @) @) O @] @)
Arbeit (@) @) (@) (@) O O O
Freizeit 0] O O O O O O
Freunde O O O O O O O
Nachbarschaft 0] O O O O O O
Finanzielle Situation O O O O O O O

Wir wiirden nun gerne von lhnen wissen, wie Sie sich in der letzten Woche gefiihlt haben.

(9) Wie oft in den letzten 7 Tagen...

nie fast nie manchmal meistens  fast immer immer

jamdesaimnetol o o o o o o
... hatten Sie das Geflihl, dass alles,
was Sie getan haben, anstrengend O O @) o @) @)
war?
... haben Sie unruhig geschlafen? O O @) o @) @)
... waren Sie gliicklich? O O @) O @) @]
... haben Sie sich einsam gefiihlt? O O @) o @) O
... haben Sie das Leben genossen? O O @) O @) @]
... haben Sie sich traurig gefuhlt? (@] O @] O 0] @]

. konnten Sie sich zu nichts o o 0 o o o

aufraffen?
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Im Folgenden wirden wir gern von Ihnen wissen, mit welchen Personen Sie einzelne Bereiche lhres
eigenen Lebens vergleichen.

(10) Wenn es um lhre eigene Familie geht, mit welcher Person oder Gruppe vergleichen Sie sich am
ehesten?
Hinweis: Bitte wahlen Sie nur eine Option aus.

Arbeitskollegen
Familienmitglieder
Freunde

Nachbarn

Andere, und zwar:

OO0OO0OO0O0

Bitte denken Sie jetzt an die oben genannte Person oder Gruppe.

(11) Wie wichtig ist dieser Person oder dieser Gruppe die eigene Familie?

sehr unwichtig sehr wichtig
1 2 3 4 5 6 7
@) O O O O o o

(12) Wie zufrieden ist diese Person oder diese Gruppe mit der eigenen Familie?

sehr unzufrieden sehr zufrieden
1 2 3 4 5 6 7
O O O O O o O
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(13) Wenn es um lhre finanzielle Situation geht, mit welcher Person oder Gruppe vergleichen Sie sich
am ehesten?
Hinweis: Bitte wahlen Sie nur eine Option aus.

Arbeitskollegen
Familienmitglieder
Freunde

Nachbarn

Andere, und zwar:

OO0OO0O0O0

Bitte denken Sie jetzt an die oben genannte Person oder Gruppe.

(14) Wie wichtig ist dieser Person oder dieser Gruppe die eigene finanzielle Situation?

sehr unwichtig sehr wichtig
1 2 3 4 5 6 7
O O O O o o O

(15) Wie zufrieden ist diese Person oder diese Gruppe mit der eigenen finanziellen Situation?

sehr unzufrieden sehr zufrieden
1 2 3 4 5 6 7
O O O O o o O
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