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Zu Beginn wirden wir gerne von lhnen wissen, wie Sie |hr Leben bewerten.

Wie zufrieden sind Sie mit dem bisherigen Verlauf lhres Lebens?

O AuRerst unzufrieden
2 Eher unzufrieden

O Teilsiteils

O Eher zufrieden

O AuRerst zufrieden

O Weil ich nicht.

Alles in allem betrachtet, wie zufrieden sind Sie mit lhrem gegenwiértigen Leben?

O AuRerst unzufrieden
O Eher unzufrieden

O Teils/teils

O Eher zufriaden

O Aulerst zufrieden

O Weild ich nicht

Und was glauben Sie, wie wird es wohl in einem Jahr sein?
O Aulerst unzufrieden
O Eher unzufrieden
2 Teilsiteils
O Eher zufriaden

O AuRerst zufrieden

O Weilk ich nicht
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Wir wiirden nun geme vion Ihnen wissen, wie Sie sich in der letzten Woche gefiihit haben.

Wie oft in den letzten 7 Tagen ...

... haben Sie sich deprimiert oder niedergeschlagen gefiihlt?
O Hie
2 Fast nie
2 Manchmal
2 Meistens
O Fast immer

O Immier

... hatten Sie das Gefiihl, dass alles, was Sie getan haben, anstrengend war?
2 Hie
2 Fast nie
2 Manchmal
2 Meistans
i Fast immer

O Immer

... haben 5ie unruhig geschlafen?
O Mie

1 Fast nie

2 Manchmal

2 Meistens

2 Fast immer

O Immer

... waren Sie gliicklich?
O Hie

2 Fast nie

2 Manchmal

2 Meistens

O Fast immer

O Immer
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Wie oft in den letzten 7 Tagen ...

... haben 5ie sich einzam gefuhit?
O Hie

' Fast nie

2 Manchmal

2 Meistens

' Fast immer

O Immer

... haben Sie das Leben genossen?
O Hie

& Fast nie

2 Manchmal

2 Meistens

2 Fast immer

O Immer

... aben Sie gich traurig gefihilt?
C Nie

1 Fast nie

2 Manchmal

2 Meistens

2 Fast immer

O Immer

... konnten 3ie sich zu nichts aufraffen?
O Hie

2 Fast nie

2 Manchmal

2 Meistens

i Fast immer

O Immer
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