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Kernstudie zg:

Work and Leisure
(Welle: be, online)

Alles in allem, wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Arbeit?

.

SIS NS NS BES BEe

AuBerordentlich unzufrieden
Sehr unzufrieden

Ziemlich unzufrieden
Teills/teils

Ziemlich zufrieden

Sehr zufrieden

AuBerordentlich zufrieden

Zurilick

Weiter
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Welchen Anteil Ihrer Arbeitszeit verbringen Sie im Sitzen?

{" Gar keinen
Etwa ein Viertel meiner Arbeitszeit
Bis zur H3lfte meiner Arbeitszeit

Bis zu drel Viertel meiner Arbeitszeit

SN0 IS BN

Mehr als drei Viertel meiner Arbeitszeit

Zurick Weiter
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Und welchen Anteil Ihrer Arbeitszeit verbringen Sie in etwa im direkten, personlichen Kontakt mit Kunden,
Patienten, Schiilern etc.?
i~ Gar keinen
Etwa ein Viertel meiner Arbeitszeit
Bis zur Ha3lfte meiner Arbeitszeit

Bis zu drei Viertel meiner Arbeitszeit

T D

Mehr als drei Viertel meiner Arbeitszeit

Zurdck Weiter
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Bitte geben Sie an, inwieweit die folgenden Aussagen auf Ihre derzeitige Arbeit zutreffen.
trfft
trifft gar trifft trifft uberwiegend trifft
nicht zu wenig zu mittelmabig zu ZU villig zu
Bei meiner Arbeit muss ich schnell -~ ~ ~ ~ ~
arbeiten.
Bei meiner Arbeit muss ich ein groBes ~ ~ ~ ~ ~
Arbeitspensum bew3ltigen.
In meinem Arb?|tsablauf gibt es haufig ~ ~ ~ ~ ~
technische Storungen.
Bel meiner Arbeit gibt es immer wieder ~ ~ ~ - ~

organisatorische Probleme.

Bel meiner Arbeit muss ich die Geflhle
von anderen Menschen verstehen und i i i i i
darauf reagieren.

Bel meiner Arbeit muss ich mich stark
konzentrieren.

Bei meiner Arbeit muss ich kérperlich
schwer arbeiten.

Zurdchk Weiter
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Bitte geben Sie an, inwieweit die folgenden Aussagen auf Ihre derzeitige Arbeit zutreffen.
trfft
trifft gar trifft trifft uberwiegend trifft
nicht zu wenig zu mittelmabig zu ZU villig zu
Bg| meiner Arbeﬁ; kann ich dazulernen und -~ ~ ~ ~ ~
mich weiterentwickeln.
Ich habe Angst, dass ich bald meinen
Arbeitsplatz verlieren kdnnte. L L L L L
Ich kann selbst entscheiden, wie ich ~ ~ ~ ~ ~

meine Aufgaben erledige.

Meine Kolleginnen/Kollegen und
Vorgesetzten helfen mir bei der Arbeit, . t‘" . . t‘"
wenn es notig wird.

Ich welld, dass ich durch meine Arbeit

Positives fur andere Menschen bewirken i . " t’" .
kann.

M.eme. Arbeit spielt in meinem Leben eine ~ ~ ~ = ~
wichtige Rolle.

Ich fihle mich hdufig durch die Arbeit ~ -~ ~ = ~

erschopft.

Zurdchk Weiter
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Wie haufig kommt es in Ihrer Freizeit vor, dass Sie an Ihre berufliche Arbeit denken?

nle selten manchmal oft sehr oft
" i i i "

Zurdchk Weiter
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Haben Sie eine Fiihrungsfunktion?

i Ja
i© Nein

Zurick Weiter
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Ist Ihr Arbeitsvertrag, Ihr Arbeitsverhalinis befristet oder unbefristet?

" Befristet
i Unbefristet

Zurick Weiter
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Wie viele Wochenstunden betrégt Ihre vereinbarte Arbeitszeit ohne Uberstunden?

I , I Stunden

Und wie viel betragt im Durchschnitt Ihre tatsachliche Arbeitszeit pro Woche einschlieBlich eventueller
Uberstunden?

I , I Stunden

Zurick Weiter
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Zu welcher Gruppe gehort Ihre derzeitige berufliche Tatigkeit?

" Selbststandiger Landwirt/-in (u.a. Genossenschaftsbauer/-bauerin)
Akademiker/-in in freiem Beruf (z.B. Arzt/Arztin, Rechtsanwalt/-anwaltin u.A.)
Selbststandiger in Handel, Gewerbe, Industrie, Dienstleistung u.a.
Beamter/Beamtin, Richter/-in, Berufssoldat/-in

Angestellte(r)

Arbeiter/-in

Berufsausbildung

SIS TS BRSNS BES BEe

Mithelfende(r) Familienangehdrige(r)

Zurdck Weiter
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Welche berufliche Tatigkeit liben Sie zur Zeit aus?

Bitte geben Sie die genaue Tatigkeitsbezeichnung an, also z.B. nicht "kaufmannische Angestellte", sondern:
"Speditionskauffrau”, nicht "Arbeiter", sondern: "Maschinenschlosser".Wenn Sie Beamter sind, geben Sie bitte Ihre

Amtsbezeichnung an, z.B. "Polizeimeister”, oder "Studienrat”. Wenn Sie Auszubildender sind, geben Sie bitte IThren
Ausbildungsberuf an.

Zurick Weiter
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Welcher Branche ist der Betrieb, in dem Sie arbeiten, zuzuordnen?

" Baugewerbe/ Bau

" Bergbau, Gewinnung von Steinen und Erden

" Energie- und Wasserversorgung

" Erbringung von Finanz- und Versicherungsdienstleistungen

" Erbringung von freiberuflichen, wissenschaftlichen und technischen Dienstleistungen
" Erbringung von sonstigen Dienstleistungen

" Erbringung von sonstigen wirtschaftlichen Dienstleistungen

" Erziehung und Unterricht

" Gastgewerbe; Beherbergung und Gastronomie

" Gesundheits- und Sozialwesen

" Grundstiicks- und Wohnungswesen

" Handel; Instandhaltung und Reparatur von Kfz und Gebrauchsgiitern
" Information und Kommunikation

" Kunst, Unterhaltung und Erholung

" Land- und Forstwirtschaft, Fischerei und Fischzucht

" Offentliche Verwaltung, Verteidigung, Sozialversicherung

" Verarbeitendes Gewerbe, Herstellung von Waren

" Werkehr und Lagerei

" WeiB ich nicht.

Zurick Weiter
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Was trifft auf Sie zu?

" Schaler/-in

Student/-mn

Rentner/-in, Pensionar/-in, im Yorruhestand
Arbeitslose

Dauerhaft Erwerbsunfahige

Hausfrau/Hausmann

5 TS TS TS TS TS

Sonstiges, und zwar:

Zurilick Weiter
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Mun folgen Fragen zu Ihrer Freizeit, das heilt der Zeit, in der Sie nicht arbeiten oder Ihren Verpflichtungen nachgehen.

Alles in allem, wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Freizeit?

" AuBerordentlich unzufrieden
Sehr unzufrieden

Ziemlich unzufrieden
Teils/teils

Ziemlich zufrieden

Sehr zufrieden

SIS IS TS BES BES

AuBerordentlich zufrieden

Zurdchk Weiter




gesis

PGID: 5221

Bitte geben Sie an, wie haufig Sie in Ihrer Freizeit die folgenden Aktivitaten ausfiihren.

nie selten manchmal oft sehr oft
MUtzliche Kontakte knapfen i " " T "
Mich entspannen und erholen i i i i i
I{erjntnisse .erwerben oder ~ o ~ ~ o
welterentwickeln
Mich korperlich fit halten i t"' . i i
Anderen helfen oder mich fiir eine "gute
Sache" engagieren {(z.B. im Ehrenamt) c c c c c
Ein Hobby ausiben, in dem ich voll und ~ ~ ~ - ~
ganz aufgehe
Zeit mit der Familie verbringen t"' - & . -

Zurdck Weiter
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